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Participar activamente Capacitarse en como Identificar las rutas de
en los simulacros. utilizar un extintor. evacuacion y mantenerlas
libres.

Mantenga la calma. Dar aviso inmediato a Proteccion Civil
58046546 o al *911. De no poder contactar-
se, acuda al vigilante mas cercano quien por
via radio dara aviso.
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Clbrase la boca y nariz con un paiiuelo
o trapo humedo.

No encienda cerillos, velas,
aparatos de flama abierta o
eléctrica, hasta asegurarse
que no haya fugas ni
problemas en la instalacion
eléctrica o de gas.

Identificar las salidas de emergen- Identificar la ubicacion de los
cia del lugar donde se encuentra, y equipos contra incendio.

los puntos de reunion a los cuales
debera dirigirse en caso necesario.

Inicie la evacuacion, no se detenga o
regrese por sus objetos personales,
recuerde que nada es tan valioso
como su propia vida.
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Procure mantenerse lo mas cerca
del piso para encontrar oxigeno.

‘ Atienda las indicaciones de
las autoridades o de las
brigadas de auxilio.
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Si sabe como y puede controlar el fuego
sin poner en riesgo su vida, hagalo; de lo
contrario, retirese de inmediato, emita la
alarma y busque ayuda.

Si esta cerca de una ventana, coloque un
trapo u objeto visible hacia el exterior
para ser visto.

Al salir, hagalo con cuidado y
orden; siga las instrucciones
de las autoridades o de las
brigadas de auxilio.




